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 فردي مشخصات 

 1366/ 20/06تاریخ تولد: 

 محل تولد: یزد

 

 سوابق تحصیلی

 رشته تحصیلی مقطع
 مدت تحصیل

 معدل  نام واحد آموزشی 
 سال خروج سال ورود

 16.89 دانشگاه شیراز  1388 1384 شناسی بالینی  روان كارشناسی

 18.29 دانشگاه خوارزمی   1392 1389 شناسی بالینی روان كارشناسی ارشد 

 19.27 دانشگاه علوم پزشکی ایران  1402 1397 مطالعات اعتیاد  دكترای تخصصی 

 

 افتخارات علمی

 1397در سال  وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی كشوركسب رتبۀ سوم در آزمون ورودی دكترای تخصصی  ➢

 1392در سال  مقطع كارشناسی ارشد دانشگاه خوارزمی تهران شناسی بالینی برتر روان آموخته دوم دانش ۀكسب رتب ➢

 1389 در سال وزارت علوم، تحقیقات و فناوری در آزمون ورودی كارشناسی ارشد 78 ۀكسب رتب ➢

 

 هاي تألیفیکتاب

علیرضا. )درهرج، محمد ➢ راهنمای  (.  1396؛ حسنی، جعفر؛ و مرادی،  از سانحه در كودكان و نوجوانان:  استرس پس  اختلال 
 دانشگاه علوم پزشکی كاشان. -تهران: انتشارات آكادمیکتشخیص و درمان. 

 

 ترجمه شده هاي کتاب

)؛ غمخوارفرد، زهرا؛ و حاجیدرهرج، محمد ➢ تهران:  .  برنامۀ مصاحبۀ اختلالات اضطرابی: نسخۀ كودک(.  1397حیدری، زهرا. 

 انتشارات كوی كوثر.

 سینا. . تهران: انتشارات ابنمدار )چاپ دوم(درمانی هیجانشناخت(. 1397. )درهرج، محمدمحمدخانی، شهرام؛ و  ➢

اجباری در كودكان   -رفتاری اختلال وسواسی  -درمان شناختی(.  1397مهر، فاطمه. )؛ و آیتدرهرج، محمدمحمدخانی، شهرام؛   ➢
 . سینا. تهران: انتشارات ابن)چاپ دوم(

رفتاری اختلال استرس پس از سانحه: راهنمای    -درمان شناختی(.  1395مهر، فاطمه. )؛ و آیتدرهرج، محمدحسنی، جعفر؛   ➢
 . تهران: انتشارات ارجمند. استفاده در كودكان و نوجوانانزا و سوء  گام به گام درمان رویدادهای آسیب

: راهنمای مبانی ویراست چهارم مقیاس حافظه وكسلر(.  1394؛ معصومی نومندان، سعیده؛ و آریاناكیا، المیرا. )درهرج، محمد ➢
 یار پویا. تهران: انتشارات آزمونگذاری و تفسیر. اجرا، نمره
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شهرام؛   ➢ محمدمحمدخانی،  )درهرج،  بهزاد.  سلمانی،  و  فعال(.  1393؛  رفتاری  راهنمای  افسردگیسازی  درمان  تهران: برای   .

 . انتشارات ورای دانش

 

 پژوهشی( -مقالات چاپ شده در مجلات فارسی )علمی

ساختار عاملی  (.  1402)  محدثه.،  قاسمی؛ و  زهرا  ،اصلنادری؛  محمد  ،درهرج  ؛فرحناز  ،ایاغ محمدقزل؛  محمدباقر  ،صابری زفرقندی ➢

 . 210-219،  ( 2)25  ،كومشسنجی مقیاس انگ فردی سوءمصرف مواد در افراد مبتلا به اختلال مصرف مواد.  های روانو ویژگی

(. مقایسۀ سطوح 1398؛ و قائدنیای جهرمی، علی. )درهرج، محمدنوی، فریبا؛  عاشوری، احمد؛ فدایی، زهرا؛ جعفری، فاطمه؛ قلعه ➢

   .  333-342(، 4)8ز،  دانشگاه علوم پزشکی البرنشریۀ اضطراب و كیفیت زندگی در بیماران مبتلا به افسردگی شدید و خفیف. 

؛ صادقی، مریم؛ .... فرید، ملیحه.  درهرج، محمدنژاد، مجید؛  نسب، مریم؛ نیکفرمانی، شیوا؛ قائدنیای جهرمی، علی؛ محمدتقی ➢

های هیجانی در افراد مبتلا به ویروس نقص سیستم ایمنی  طرحوارهجویی شناختی هیجان و  (. مقایسه راهبردهای نظم1395)

 . 39-30(،  6)4پرستاری، نشریه روانانسان و افراد بهنجار. 

(. حافظه روزمره نوجوانان مبتلا به اختلال استرس پس  1395؛ مرادی، علیرضا؛ حسنی، جعفر؛ و امیری، حمید. ) درهرج، محمد ➢

 . 67-56(، 3)18های علوم شناختی، فصلنامه تازهرفتاری.  -از سانحه قبل و بعد از درمان شناختی

  - درمانی شناختی(. اثربخشی گروه1394مقدم، محمد. )؛ و بهنامدرهرج، محمدمحمد؛ حسنی، جعفر؛  عبداللهی، علی؛ نظری، علی ➢

 . 18-11(،  1) 20مجله دانشگاه علوم پزشکی یاسوج، خوابی دانشجویان. رفتاری بر علائم بی

رفتاری بر كاهش    -(. اثربخشی درمان شناختی1394؛ مرادی، علیرضا؛ حسنی، جعفر؛ و قائدنیای جهرمی، علی. )درهرج، محمد ➢

 . 175-168(،  3) 4مجله دانشگاه علوم پزشکی البرز، شناختی اختلال استرس پس از سانحه در نوجوانان.  علائم آسیب 

 

 مقالات چاپ شده در مجلات انگلیسی 

 

1. Darharaj, M., Roshanpajouh, M., Amini, M., Shrier, L. A., & Habibi, M. (2023). The effectiveness of 
mobile-based ecological momentary motivational enhancement therapy in reducing craving and 

severity of cannabis use disorder: Study protocol for a randomized controlled trial. Internet 

Interventions, 34, 1-7. https://doi.org/10.1016/j.invent.2023.100669  
2. Amini, M., Abdollahpour, M. A., Bach, B., Darharaj, M., Hamraz, I., Javaheri, A., & Lotfi, M. (2023). 

The Relationship Between Traumatic Life Events and Polysubstance Use: Examining the Mediating 

Role of DSM-5 Level of Personality Functioning and Maladaptive Personality Traits. The Journal of 

Psychology: Interdisciplinary and Applied, 157(4), 227-241 
https://doi.org/10.1080/00223980.2023.2182265  

3. Darharaj, M., Abdollahpour Ranjbar, H., Hekmati, I., Mohammad Ghezel Ayagh, F., Ahmadi, A., & 

Eskin, M. (2023). Emotional dysregulation and craving in patients with substance use disorder: The 
mediating role of psychological distress. International Journal of Mental Health and Addiction. 

https://doi.org/10.1007/s11469-023-01031-z 

4. Alavi, S., Darharaj, M., Haghshenas Bilehsavar, S., Amini, M., Saberi Zafarghandi, M. B., Berenji, V., 
& Arezoomandan, R. (2021). Successful use of minocycline for the treatment of methamphetamine-

induced psychosis and cognitive impairments: An open-label case series. Clinical Neuropharmacology, 

44(4), 126-131. https://doi.org/10.1097/wnf.0000000000000460  

5. Bakhshinezhad, H., Darharaj, M., Fayaz, Y., Babaei, S., Ahadi, R., Jamei, B., Pourhamzeh, M., 
Daneshi, A., & Arezoomandan, R. (2021). The relationship between brain metabolites alterations and 

neuropsychological deficits in patients with methamphetamine use disorder: A proton magnetic 

resonance spectroscopy study. Archives of Clinical Neuropsychology. 1-13. 
https://doi.org/10.1093/arclin/acab033 

6. Habibi, M., Darharaj, M., Arghabaei, M., & Khalili, S. (2021). Sexual satisfaction and body image in 

outpatient male substance users receiving harm reduction services. Journal of Substance Use, 26(4), 

449-454. https://doi.org/10.1080/14659891.2020.1846808  
7. Habibi, M., Hosseini, F., Darharaj, M., Moghadamzadeh, A., Radfar, F., & Ghaffari, Y. (2018). 

Attachment style, perceived loneliness, and psychological well-being in smoking and non-smoking 

university students. The Journal of Psychology: Interdisciplinary and Applied, 152(4), 226-236. 
https://doi.org/10.1080/00223980.2018.1446894   
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8. Farmanfarmaee, S., Habibi, M., Darharaj, M., Khoshnood, K., Zadeh Mohammadi, A., & Kazemitabar, 
M. (2017). Predictors of HIV-related High-Risk Sexual Behaviors among Female Substance Users. 

Journal of Substance Use, 23(2), 175-180. https://doi.org/10.1080/14659891.2017.1378739  
9. Habibi, M., Darharaj, M., Kelly, A. B., Shahmiri, H., Malekianjabali, M., & Kheirolomoom, S. L., 

(2017). Drug use in soldiers: Family and peer contextual associations. Journal of Substance Use and 

Misuse, 52(10), 1357-1363. https://doi.org/10.1080/10826084.2017.1280833  
10. Habibi, M., Farmanfarmaee, S., Darharaj, M., Khoshsnood, K., Matacotta, J. J., & O’Bryan, J. (2017). 

Predictors of HIV risk behavior in Iranian women who inject drugs. Journal of Drug Issues, 47(3), 356-

369. https://doi.org/10.1177/0022042617693383  
11.  Darharaj, M., Habibi, M., Kelly, A. B., Edalatmehr, Z., & Kazemitabar, M. (2016). Predisposing 

personality traits and socio-familial factors of tendency toward substance use among soldiers. Journal 
of Substance Use, 22(3), 310-316. https://doi.org/10.1080/14659891.2016.1195896  

12.  Darharaj, M., Habibi, M., Power, M. J., Farzadian, F., Rahimi, M., Kholghi, H., et al. (2016). Inpatients 

with major depressive disorder: Psychometric properties of the New Multidimensional Depression 
Scale. Asian Journal of Psychiatry, 24(1), 103-109. https://doi.org/10.1016/j.ajp.2016.08.018  

13.  Darharaj, M., Habibi, M., Power, M. J., Pirirani, S., & Tehrani, F. (2016). Factor structure and 

psychometric properties of the New Multidimensional Depression Scale in a non-clinical sample. 

Journal of Clinical Psychologist, 22(1), 63-71. https://doi.org/10.1111/cp.12106  
14.  Habibi, M., Hajiheydari, Z., Darharaj, M., & Ghamkharfard, Z. (2016). A qualitative analysis of 

addiction pathology in the families on the verge of breakdown. Journal of Substance Use, 21(3), 298-

303. https://psycnet.apa.org/doi/10.3109/14659891.2015.1018975  
15.  Habibi, M., Hajiheydari, Z., & Darharaj, M. (2014). Causes of divorce in the marriage phase from the 

viewpoint of couples referred to Iranian’s family courts. Journal of Divorce and Remarriage, 56(1), 

43-56. https://psycnet.apa.org/doi/10.1080/10502556.2014.972195  

 

 هاي داخلیمقالات ارائه شده در همایش

راهبردهای مقابله(.  1391؛ و امیری، حمید. )اسفند  درهرج، محمد ➢ بهبود  بر  آموزش مدیریت استرس  ای دختران  اثربخشی 
 شناسی ایران: تهران . چهارمین كنگره انجمن روان نوجوان

. پنجمین  مصرف مواد در دانشجویانهوش هیجانی و گرایش به سوء(.  1391؛ و عباسی، فاطمه. )اردیبهشت  درهرج، محمد ➢

 همایش سالیانه پژوهشی دانشجویان علوم پزشکی شمال كشور: سمنان

خواهی با گرایش به سوء مصرف مواد در  رابطه هیجان(.  1390؛ منصوری، محمود؛ و عبداللهی، علی. )اسفند  درهرج، محمد ➢
 . پنجمین كنگره سراسری اعتیاد: زاهدان دانشجویان

 

 المللیهاي بینمقالات ارائه شده در همایش
 

➢ Darharaj, M., Amiri, H., & Abdollahi, A. (2015, September). The effectiveness of Mindfulness-Based 
Cognitive Therapy for the substance abuse relapse prevention and reduction of comorbid depression 

symptoms in Iranian female drug abusers. Paper presented at the 9th Annual International Congress on 

Addiction Science, Tehran, Iran. 
➢ Darharaj, M., Moradi, A., & Hasani, J. (2013, December). The impact of CBT on memory function in 

adolescents with PTSD. Poster session presented at the 2nd Basic and Clinical Neuroscience Congress, 

Tehran, Iran. 
 

 هاي پژوهشی طرح

  اس یمق   یسنجروان  یهایژگیو و  یساختار عامل (.1398)  ایاغ، فرحناز.؛ و محمدقزلدرهرج، محمد  صابری زفرقندی، محمدباقر؛ ➢

افراد مبتلا به اختلال مصرف مواد  ی( فردگمایانگ )است  تهران: دانشکدۀ علوم رفتاری و سلامت روان،  .  سوء مصرف مواد در 

 دانشگاه علوم پزشکی ایران 

https://doi.org/10.1080/14659891.2017.1378739
https://doi.org/10.1080/10826084.2017.1280833
https://doi.org/10.1177/0022042617693383
https://doi.org/10.1080/14659891.2016.1195896
https://doi.org/10.1016/j.ajp.2016.08.018
https://doi.org/10.1111/cp.12106
https://psycnet.apa.org/doi/10.3109/14659891.2015.1018975
https://psycnet.apa.org/doi/10.1080/10502556.2014.972195
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مقیاس  سنجی  های روان(. بررسی مقدماتی ساختار عاملی و ویژگی1394. ) درهرج، محمدعاشوری، احمد؛ حبیبی، مجتبی؛ و   ➢

دانشکدۀ علوم رفتاری و سلامت روان،   چندبعدی جدید ارزیابی افسردگی در بیماران مبتلا به اختلال افسردگی اساسی. تهران:

 دانشگاه علوم پزشکی ایران 

سنجی ویراست سوم  انطباق، هنجاریابی و بررسی خصوصیات روان(.  1392)  درهرج، محمد.مرادی، علیرضا؛ حسنی، جعفر؛ و   ➢
 های شناختی . تهران: ستاد توسعه علوم و فناوریآزمون حافظه رفتاری ریورمید در فرهنگ ایرانی

 

 سوابق کاري و پژوهشی

 ( 1402تا آبان   1399های اجتماعی سازمان بهزیستی كشور )آبان دبیرخانه ملی رصد آسیب كارشناس ➢

 ( 1399تا اردیبهشت  1398مهر  سازی سازمان سنجش آموزش كشور )پژوهشگر در دفتر آزمون ➢

 ( 1397شهریور  تا  1396سازی سازمان سنجش آموزش كشور )آبان  پژوهشگر در دفتر آزمون ➢

 ( 1396تا تیر   1395پژوهشگر در مؤسسه هدایت فرهیختگان جوان )خرداد   ➢

 ( 1396فروردین  تا 1395اردیبهشت ) Clinical Psychology and Psychotherapy مجله درمقالات داوری  ➢

 ( 1395تا اردیبهشت  1392دستیار پژوهشی در پژوهشکدۀ خانوادۀ دانشگاه شهید بهشتی تهران )اردیبهشت   ➢

 ( 1392تا خرداد  1392فروردین آذربایجان شرقی )استان   زدهدر مناطق زلزله همکاری با انجمن روانشناسی ایران ➢

 ( 1391شناسی ایران )بهمن  كنگره انجمن روانمقالات چهارمین  همکاری با انجمن روانشناسی ایران در داوری ➢

 ( 1391تا مهر   1391مرداد روانشناس و درمانگر اعتیاد در مركز ترک اعتیاد ثامن ) ➢

 ( 1391تا فروردین  1390افزا )تیر روانشناس و درمانگر اعتیاد در مركز ترک اعتیاد روح ➢

 ( 1390تا بهمن  1389آذر : آموزش كودكان كار )كیانااجتماعی  -فرهنگیشناسی مركز سرپرست گروه روان ➢

 

 تدریس سوابق 

 شناسی«. دانشگاه علامه طباطبائی، تهران، ایران كارگاه »نحوۀ نگارش مقالات علمی در رواندوره  10تدریس  ➢

 پزشکی شهید بهشتی، تهران، ایران . دانشگاه علوم شناسی«كارگاه »نحوۀ نگارش مقالات علمی در روانیک دوره تدریس  ➢

 ، ایران زنجان ،زنجان . دانشگاه علوم پزشکیشناسی«تدریس یک دوره كارگاه »نحوۀ نگارش مقالات علمی در روان ➢

 ایران  تهران، ،علم و فرهنگ. دانشگاه شناسی«تدریس یک دوره كارگاه »نحوۀ نگارش مقالات علمی در روان ➢

 پژوهان، تهران، ایران. شناسی«. رواندوره كارگاه »نحوۀ نگارش مقالات علمی در روان 24تدریس  ➢

 پژوهان، تهران، ایران.نویسی«. رواندوره كارگاه »پروپوزال چهار  تدریس ➢

 پژوهان، تهران، ایران.«. رواننامه نویسیپایان دوره كارگاه »دو  تدریس ➢

 پژوهان، تهران، ایران تدریس دو دوره كارگاه »جستجوی پیشرفته منابع پژوهشی«. روان ➢

 

 ها شرکت در کارگاه

 ، تهران، ایران مدرسۀ فارمد(. 1398  بهمن« )tDCSتحریک الکتریکی مستقیم مغز؛ »شركت در كارگاه  ➢

 (. مدرسۀ فارمد، تهران، ایران 1398 اسفند« )qEEG؛ الکتروآنسفالوگرافی كمیّشركت در كارگاه » ➢

 

 هاي خارجیمهارت در زبان 
 

IELTS Score 
Test date 

January 10, 2024 

Listening Reading Writing Speaking Overall 

7 7.5 6.5 6.5 7 
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 هاي کامپیوتري مهارت

 تسلط كامل در جستجوی منابع اینترنتی  ➢

 Microsoft Office PowerPointو  Microsoft Office Wordافزارهای تسلط كامل بر نرم ➢

 SPSSافزار های آماری با استفاده از نرمتسلط نسبتاً خوب در انجام تحلیل ➢

 

 صفحات علمی 
 

➢ https://www.linkedin.com/in/mohammad-darharaj-bab18762/ 

➢ https://www.researchgate.net/profile/Mohammad-Darharaj  

➢ https://www.instagram.com/ravanpazhouhan/?hl=en  
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